
 
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план, реализующих ООП НОО и ООО ФГОС, является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования. 

    Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:    

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Федерального закона РФ от 01.06.2005 №53-ФЗ «О государственном языке Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона РФ от 25.10.1991 №1807-I (ред. от 12.03.2014г) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

 Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

 Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101); 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 

59808) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  

 Устав МБОУ «Верхнекаменская ООШ» Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Верхнекаменская ООШ»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Верхнекаменская ООШ» 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Верхнекаменская ООШ»(c обновленным ФГОС). 

 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО, ФГОС ООО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, задающего 

общие рамки возможных решений при разработке содержания образования и требований к его 

усвоению, при определении требований к организации образовательного процесса и в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. В учебном плане общеобразовательного 

учреждения отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, 

предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

ФГОС НОО, ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области, 

состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на 

данную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на внеурочную деятельность, на 

внеклассные мероприятия. Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

 

Начальное общее образование 

      Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной общеобразовательной школе формируются 

универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности 

ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат. Первая ступень общего образования обеспечивает познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности младшего школьника с учителем и одноклассниками, формирует основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

      Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

      Реализация ООП НОО МБОУ «Верхнекаменская ООШ» в начальных классах организована 

на основе УМК «Перспектива». 

 Учебный план регламентирует реализацию основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Верхнекаменская ООШ», целью которой является: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



 готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный (образовательный) план определяет: 

     -  перечень образовательных областей; 

     - перечень учебных курсов;  

      - перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных 

в разных формах (секционной, кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и 

социальных практиках) за пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и 

возрастов (годов обучения) учащихся. 

Обучение младших школьников в ОУ осуществляется  в режиме 5-дневной учебной недели 

для первых классов, в режиме 6-дневной учебной недели для II-IV классов. 

Продолжительность урока составляет: 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели; во 2-4 классах – 34 

учебные недели. Продолжительность учебной недели составляет: 1 класс - 5 дней, 2-4 класс – 6 

дней. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в феврале 

дополнительные недельные каникулы. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет уроков 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с  использованием "ступенчатого" режима обучения в 

первом полугодии, продолжительность урока в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый,  остальные время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающимися играми. Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, предлагается на четвертых уроках и один день пятый 

урок использовать не классно-урочную, а иные формы организации учебного процесса. В 

течение восьми недель учитель может планировать последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков игр, уроков театрализаций, 

уроков-экскурсий, уроков – импровизаций и т.п. В ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической 

культуры по 45 минут каждый.  

  В 2-4  классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по четвертям в 

форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и итоговых. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе 

оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

   Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение) 

 родной язык и литературное чтение на родном языке (родной (тат) язык и 

литературное чтение на родном (тат) языке) 

 иностранный язык  ( английский); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики) 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  



 физическая культура (физическая культура); 

 технология (технология). 

 Учитывая мнения родителей и педагогического коллектива, часы  части, формируемой 

участниками образовательного процесса,  распределяются следующем образом: 

 В 1-3 классах 1 час, в 4 классе 2 часа в неделю отводится на элективный курс «Культура 

речи» для расширения   знаний по родному(тат) языку и для совершенствования  речи. 

 Для доведения до максимально допустимой недельной нагрузки во 2-3 классах  

отводится по 1 часу на предмет «Математика»  для  расширения знаний по предмету, на 

предмет «Физическая культура» во 2-4 классах по 1 часу для укрепления   здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

 Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку. Объем 

курса на учебный год должен составлять 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

 Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.    

             Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

учителем, и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 тестирование контрольная 

работа/ВПР/ВГО 

сдача 

нормативов/ВГО 

выставление ГО 

1 метапредметная 

комплексная работа 

   

2 литературное чтение 

иностранный (англ) 

язык 

 

русский язык 

родной язык 

матем 

 

физическая 

культура 

литературное чтение на 

родном (тат) языке 

окружающий мир 

музыка  

ИЗО 

технология 

3 литературное чтение 

иностранный (англ) 

язык 

 

русский язык 

родной язык 

матем 

 

физическая 

культура 

литературное чтение на 

родном (тат) языке  

музыка 

ИЗО 

технология 

4 литературное чтение 

родная литература 

иностранный (англ) 

язык 

русский язык 

родной язык 

матем 

 

 

 

 

физическая 

культура 

литературное чтение на 

родном (тат) языке  

музыка 

ИЗО 

технология 



Учебный  план  для  I,II, III, IV  классов 

МБОУ «Верхнекаменская   основная общеобразовательная  школа»  Черемшанского 

муниципального района РТ  на 2022 - 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (татарский) 1/33 2/68 2/68 1/34  6/203 

Литературное  чтение на 

родном языке 

(татарском) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/ 66 2/68 2/68 2/68 8/270 

       Итого  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

  Элективный курс по родному (тат) языку 

“Культура речи” 

 

 

 

1/33 

 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

4/135 

 Элективный курс по математике 

“Занимательная математика” 

 1/34 1/34  2/|68 

Родной(тат) язык    1/34 1/|34 

Физическая культура  1/34 1/34 1/34 3/132 

Итого: 21/696 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основная общее образование 

V класс 

Согласно ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», основное общее образование 

является необходимым уровнем образования. Оно направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 

овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 

социальному самоопределению). 

        В 5 классе учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования. Учебный 

план для 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС основного 

общего образования. Обновленная основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

      Основная образовательная программа основного общего образования включает учебный 

план. Учебный план состоит из двух частей: 1. обязательной части 2. части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В соответствии с обновленным 

ФГОС ООО учебный план для 5 класса представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

     Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в соответствии с 

ФГОС основного общего образования предусматривает знание учащимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, является обязательной предметной областью и в учебном плане школы, 

предусмотрено для его изучения 1 час в неделю в 5 классе за счет предмета «Родная 

литература». Для выполнения учебной программы предмета «Родная литература»  в 5 классе из  

части, формируемой  участниками образовательных отношений, отводится 1 час в неделю. Для 

расширения знаний по   предмету «Родной язык»  в 5 классе из  части формируемой 

участниками образовательных отношений отводится 2 часа в неделю на предмет «Родной 

язык». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  V КЛАССА  НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(тат) язык 1/34 

Родная (тат) литература 

  

1/34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и 

информатика 
Математика 

5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2/68 

География 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Итого:  29/986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Родной (тат)  язык 

Родная (тат) литература 

2/68 

1/34 

Итого: 32/1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI-IX классы 

Основными целями учебного плана 6-9-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для  6-9-х классов составляет 35 учебных недель,   

продолжительность урока составляет 45 минут.  В 6-9 классах образовательный процесс  

осуществляется по ФГОС ООО. 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа 

жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

  родной  язык и родная литература (родной язык (татарский), родная литература 

(татарская)) 

 иностранные языки (английский, второй иностранный язык (немецкий)); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия,  информатика); 

 общественно-научные предметы (история , обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология, химия, физика); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

 технология (технология). 

В связи введением  второго иностранного языка в 8 классе в обязательную часть учебного 

плана добавляется  1 час на предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» за счет предмета 

«Родная литература». Для выполнения учебной программы предмета «Родная литература»  в 8 

классе из  части, формируемой  участниками образовательных отношений, отводится 1 час в 

неделю.  

Учитывая мнения родителей и педагогического коллектива, часы  части, формируемой 

участниками образовательного процесса,  распределяются следующем образом: 

    -  1 час    в  7 классе на предмет “ Физическая культура” для увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств, совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.   



    - с  целью более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с 

обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, из  

части,  формируемой участниками образовательных отношений, учебного  плана   выделен 1 

час  в 7 классе на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».  

    - включены дополнительные курсы в 8 классе – «Графический язык твоей профессии», 9 

классе - «Финансовая грамотность», в соответствии со спецификой и возможностями школы. 

В 5-9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по четвертям в 

форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и итоговых. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе 

оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой в 

рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в  5,6,7,8,9  классах  по  всем  предметам     

учебного плана   в конце учебного года.   

      Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы  

не позднее 3-х недель до окончания учебного года 
 

Формы промежуточной аттестации 

5-9 классы 

 тестирование контрольная 

работа/ВПР/ВГО 

зачет (устный по 

билетам)/ВГО 

сдача 

нормативов

/ВГО 

выставление ГО 

5 история 

биология 

родной язык 

математика 

 

русский язык 

 

 

 

физическая 

культура 

литература 

родная литература 

иностр(анг) яз 

география 

музыка  

технология  

ИЗО 

6 география  

биология 

 

 

русский яз 

матем 

родной язык  

 

обществознание 

 

  

физическая 

культура 

родная 

(тат)литература 

литература 

иностр(анг) яз 

история 

музыка  

ИЗО 

технология 

7 литература 

история 

физика 

алгебра 

родной (тат) язык 

иностранный 

(анг) язык 

 

русский язык 

геометрия 

биология 

 

 

физическая 

культура 

родная литература 

информатика 

общество 

география 

музыка 

ИЗО 

технология 

ОБЖ 

8 литература 

общество 

геометрия 

русский язык 

родной (тат) язык 

алгебра 

родная 

литература 

иностранный 

физическая 

культура 

музыка 

ИЗО 

технология 



биология 

 

 

 

 

химия 

 

 

(анг) яз 

 

информатика 

история 

география 

физика 

второй иностранный 

яз(немецкий) 

ОБЖ 

9 история 

общество 

география 

биология 

 

химия 

физика 

 

 физическая 

культура 

алгебра 

геометрия 

русский язык 

литература 

родной язык 

родная литература 

иностранный 

(анг) язык 

второй иностранный 

(нем) язык 

информатика 

технология 

ОБЖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ    ПЛАН  V-IX классов  в соответствии с ФГОС 
НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
5 класс 6 класс 

 

7класс 

 

8класс 

 

9класс 

 

 

1.Обязательная                       

часть 
 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/453 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) 2/70 3/105 2/70 2/70 2/68 11/383 

Родная литература 

(татарский) 
2/70 2/70 2/70 

1/70 3/102 10/382 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/105 3/105 3/105 

3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   

1/35   1/35 

Математика  и 

Информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 
Общественно- 

научные предметы 
История России 

Всеобщая история 
2/70 2/70 2/70 

 

2/70 

 

2/68 

 

10/348 
Обществознание   1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/35 

  

  1/35 

Естественно-научные  

предметы 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

 Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35 

  3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура 

и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

ОБЖ 

    
1/35 1/34 

 

2/69 

 ИТОГО 31/1085 33/1155 33/1155 34/1225 35/1224 168/5844 

2. Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса: 

ОБЖ   1/35   1/35 

Родная литература 1/35   1/35  1/35 

Физическая культура   1/35    1/35 

Курс «Графический 

язык твоей профессии»  

  1/35  1/35 

Курс «Финансовая 

грамотность»  

   1/34 1/34 

Предельно 

допустимая недельная 

учебная нагрузка 
 32/1120 

 

33/1155 

 

35/1225 

 

36/1260 

 

36/1224 

 

172/5984 

3.Внеурочная 

деятельность 
       

Направление Спортивно-

оздоровительное  
1/35 1/35 1/35 

 

1/35 

 

1/34 

 

5/174 
 Духовно- нравственное  1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

 Общекультурное  1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

 Общеинтеллектуальное  
2/70 2/70 2/70 

 

2/70 

 

2/68 

 

10/348 
 Социальное 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

     Итого:  6ч/210 6ч./210 6ч./210 6ч/210 6ч/204 30/1044 



Внеурочная деятельность 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (английский язык), проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

       часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

       Внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9 классах в соответствие с требованиями 

обновленного ФГОС. 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида 

деятельности, должна составлять  45 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние 

задания не предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с группой  

обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей, выбора родителей по  

отдельному расписанию.   

      Недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 10 часов в неделю. 

 

1-4 классы 

  

Направление внеурочной 

деятельности Программа 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 

«Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

 «Профориентация» 1 1 1 1 4 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Экскурсии 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Занимательный  

английский» 

1    1 

«Безопасное 

детство» 

1 1 1 1 4 

«В стране знаек» 1 1 1 1 4 

«Математика и 

конструирование» 

 1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

«Азбука здоровья» 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

ЮИД    0,5 0,5 

      

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Тимуровцы 1 1 1 1 4 

Следопыты 1 1 1 0,5 3,5 

 Итого 10 10 10 10 40 

 

5-9 классы 

Направление внеурочной 

деятельности Программа 
Количество часов в неделю 

5 касс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Ито

го 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 

 

«Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 

 

1 5 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

 

«Функциональная   

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Профориентация»  1 1 0,5 1 3,5 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Экскурсии 1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Загадки русского 

языка» 

1 1 1   3 

«Юный лингвист»    1 1 2 

«Путешествуем с 

английским» 

1 1 1   3 

«Клуб любителей 

английского» 

   1 1 2 

«Мир вокруг нас» 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Сильный, смелый, 

ловкий» 

1 1 1 1 1 5 

«Школьный театр» 1 1 1   3 

Занятия, направленные на      

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Тимуровцы 1 0,5 0,5 1 0,5 3,5 

«Юнармия»     0,5 0,5 

Детская школьная 

Дума 

   0,5 0,5 1 

Наследники  РТ 1 0,5 0,5   2 

«ОМОН» совет 

профилактики 

   1 0,5 1,5 

 Итого 10 10 10 10 10 50 

 


